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Lo mds importante
de este curso...

Vuestr@s @

» Lo que mas le gusta de mi es...
» Lo que les gustaria que aprendiera hoy es...

x =) OBJETIVOS

@crecebien.es
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;SABES EN QUE DESTACAN TUS HIj@S?

GARDNER
ESTABLECE QUE
HAY 7 CAPACIDADES
FUNDAMENTALES,
(que luego amplia a
20)
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;QUE ES LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

ES LA CAPACIDAD DE
IDENTIFICAR,
COMPRENDER Y
MANEJAR
NUESTRAS
EMOCIONES Y LAS DE
LOS DEMAS.

DANIEL GOLEMAN (1995)
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1° PASO ..

Identlflcar y comprender las emociones

Enfado Tristeza e e 9 @ @@

L TTITT
AIegnaAS CS;: , @ 9@ e @
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X Emociones basicas

Enfado Injusticia. Perdida de Luchar. Defender limites I

poder o fuerza

|“_|mr., Amenaza. Peligro negativas I

Pérdida. Cambio I Recogerse. Pedir apoyo I

Atentado contra valores I Apartarse. Rechazo I
Algo inesperado. I Dirigir atencion I

Conseguido algo valioso I Celebracion. Exito I
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2° PASO ...
Manejo y expresion de la emocion...

Comprender lo que sienten.
1. AYUDARLES A QUE MANEJEN

LO QUE SIENTEN

2. GUIARLES PARA QUE LO
EXPRESEN DE FORMA
ADECUADA
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" ALGUNAS IDEAS....

ESCUELA DE DESARROLLO
OOOOOOOOOOOOOOOO

» Ayudale a Cambiar pensamientos limitadores a
pensamientos potenciadores:

» AYUDALE HACIENDOLE SENTIR
COMPRENDIDO:
» Utilizar frases que comiencen por: “yo te
entiendo”

> AYUDALE A BUSCAR ALTERNATIVAS DE
CONDUCTA:
» ;Qué puedes hacer para resolverlo?
» ;Qué te ha ayudado otras veces?
» ;Qué puedes hacer para relajarte?
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Oigo vy olvido,

Veo y recuerdo,

hago y comprendo.
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Muchisimas gracias por yuestra

CONFIANZA

ESCUELA DE DESARROLLO
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Descubriendo la #emocion de aprender
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